


PLANNING DES COURS

NOUVEAU CONCEPT!

DANSE MIX ENFANT/ADO
Mix de Modern/Jazz, Hip-Hop, Zumba & Yoga

« Réveiller son corps et Eveiller ses sens! »

PILATES FONDAMENTAUX ADULTES
Séances trés douce pour tout niveau & mixtes

« Etre en harmonie avec son corps et son esprit! »

PILATES SOUTENU ADULTES
Séances Cardio/Pilates pour niveau expérimenté & mixtes

« Dans le respect des 8 principes fondamentaux de Joseph Pilates! »

DANSE-CARDIO ADULTES
Mix de Modern/Jazz, Renfo-musculaire, Zumba & Yoga

« Libérer son énergie dans la bonne humeur! »

TARIFS 2022/2023

PILATES "Carte Liberté" de 10 Séances & 100€ soit 10€ /séance
PILATES & la "Séance Seule" & 15€
DANSE ENFANT/ADO/ADULTES Forfait Annuel de 30 séances a 240€ soit 8€ /séance
Possibilité de Séances individuelles ou en Duo & voir avec Lycia




