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« Spécialisée dans le monde du 183 route de Montélimar L E STU DI

Bien-Etre depuis plus de 20 ans, 26220 Dieulefit
je suis toujours a I'écoute de la

personne avec Respect et
Bienveillance »,

CENTRE DE BIEN-ETRE
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LUNDI

18h30-19h30

19h30-20h30
Danse
Fithess

MARDI

10h-11h
Danse
Eveil

11h-12h
Danse
Enfants

12h30-13h30
Stretching
Etirements

18h30-19h30
Sophrologie

MERCREDI

JEUDI

10h-11h_
Pilates tres
Doux

11h15-12h15
Pilates Doux

12h30-13h30
Pilates
Soutenu

17h30-18h30
Danse Ado

18h30-19h30
Pilates/Renfo

19h30-20h30
Pilates/Renfo

VENDREDI SAMEDI
9h-10h30
11h-12h
15h-16h30
18h-19h

COURS COLLECTIFS

CO/ACHING SPORTIF

MZASS/AGES

S/LLE DE SPORT

TARIFS
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