LUNDI

18h45-19h45

Danse
Fithess

19h45-20h45

Pilates

Renfo/Sculpt

MARDI

8h30-10h

10h10-11h10

Pilates
Fondamentaux

11h20-12h20
Pilates
Fascias

12h30-13h30
Stretching

MERCREDI

11h-12h

19h-20h

JEUDI

10h10-11h10
Méthode
Munz

11h20-12h20
Pilates
Fondamentaux

12h30-13h30
Pilates
Soutenu

17h30-18h30
Danse Ado &
Pré-Ado

18h30-19h30
Pilgtes
Renfo/Sculpt

19h45-20h45
Pilates Flow

VENDREDI

17h15-18h15

18h15-19h15
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SAMEDI

11h-12h

- COACHING SPORTIF

COURS COLLECTIFS
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